centrale

RISTORANTE - PIZZERIA - BAR

Benvenuti

Vi diamo un caloroso benvenuto nel nostro ristorante,
inaugurato nell’anno 2002 dalla passione e dalla tradizione dei
ristoranti a gestione familiare.

I nostri piatti esprimono un viaggio della cucina gastronomica
del Mediterraneo, selezionando i migliori prodotti reperibili e
prediligendo Uagricoltura e gli allevamenti locali.

Vi auguriamo buon appetito
Executive Chef Canio e Team

Il pane e i cornetti sono prodotti in ticino
"Panetteria Philippona Tenero"



Insalate / Salat

Insalata Verde

Grlner Salat

Pomodori e cipolle

Tomaten, Zwiebeln

Insalata mista

Insalata verde, carote, barbabietole, mais, pomodoro
Grlner Salat, Karotten, Randen, Mais, Tomaten

Insalata Centrale

Insalata mista, rucola, scaglie di Parmigiano
Gemischter Salat, Rucolasalat, Parmesanspéne

Insalata Bastarda
Insalata mista, uovo, olive, acciughe, tonno

Gemischter Salat, Ei, Oliven, Sardellen, Thunfisch

Insalata Valle Verzasca

Insalata mista, filetti di petto di pollo, formaggio dell'alpe, pomodorini, crostini, germogli
Gemischter Salat, Hdhnchenbrustfilets, Alpk&se, Kirschtomaten, Croutons, Sprossen

10

11

18

21

24



Antipasti / Vorspeisen

Bruschette con pane Vallemaggia (2 pezzi)

Pomodorini, aglio, origano, olio EVO, formaggio dell'alpe
Kirschtomaten, Knoblauch, Oregano, EVO-OI, Bergkése

Fiori di zucca in pastella (6 pz)

Fiori di zucca in pastella di farina, fritti

Prosciutto crudo di Parma con gnocco fritto
Rohschinken mit frittiert Knédel

Carpaccio di manzo

Carpaccio di manzo, rucola, scaglie di Grana Padano
Rindscarpaccio, Rucola, Grana Padano Flocken

Insalata di mare (tiepida)

Polpo, seppie, calamari, gamberetti
Kraken, Tintenfisch, Crevetten

Insalata di polpo e patate alla barese

Polpo, patate
Oktopus, Kartoffeln

10

10

28

Y porz. 21 [ 1 porz. 25

Y porz. 21 / 1 porz. 25

24



Pasta

supplemento senza glutine 3

Spaghetti pomodoro o Bolognese (supp. 2)

Spaghetti alla carbonara

Spaghetti, uova, pecorino, pancetta
Spaghetti, Eier, Pecorino-Kése, Speck

Spaghetti Pedros

Spaghetti, carne di manzo, curry, panna, pomodoro
Spaghetti, Rindfleisch, Curry, Rahm, Tomaten Sauce

Lasagne della casa

Lasagne della casa al pomodoro
Pennette all'arrabiata

Ravioli di magro gratinati

Ravioli freschi con ripieno di ricotta e spinaci, parmigiano
gefllt mit Ricotta und Spinat, Parmesan Kése

Spaghetti allo scoglio

Spaghetti, frutti di mare, pomodoro
Spaghetti, Meeresfriichte, Tomaten Sauce

Y porz. 14 [/ 1 porz. 16

Y% porz. 18 / 1 porz. 21

Y% porz. 21 / 1 porz. 24

18

16 /18

20/23

23 /26



Proposta Estiva

Oasi greca 14
Insalata verde, cetrioli, pomodori, cipolla rossa, olive Kalamata, feta Greca e origano selvatico.

"come una volta" 14

Sformato di melanzane fritte, passata di pomodoro San Marzano, mozzarella fior di latte, parmigiano
Reggiano DOP 24 mesi, basilico.

The Black Tartar (Small 90g / Medium 160g / Large 250g) 22/32/42

Tartar di Black Angus selezionato. Condita con olio EVO, fior di sale, senape, acciuga, tuorlo d'uovo,
tabasco, paprika.

L'Oro Rosso di Mazara (Small 90g / Medium 160g) 22 /38

Tartare di Gambero Rosso di Mazara adagiata su un letto di avocado fresco, condita con un filo di olio
extravergine e un pizzico di fior di sale.

Il Piemontese 2.0 24

Girello di vitello cucinato nel suo brodo, servito con la tipica salsa a base di tonno, alici, fondo di cottura
e maionese.

Roast Tartar 26

Fette sottili di Roast Beef di manzo cotto all'inglese, servito freddo con la nostra salsa tartare artigianale
(maionese, capperi, acciughe, cetriolini, erba cipollina) con insalata o patatine fritte (+ 3chf).

Fegato alla veneziana 36

Risotto allo zafferano.

Rosticceria / Rotisserie

Alette di pollo 18

Alette di pollo, salsa bacon, patatine fritte
Hé&hnchenfltigel, Speck Sauce, Pommes frites

Hamburger "Allison" con pane pizza 24

Hamburger di manzo, insalata, pomodoro a fette, cipolle, Fontina, salsa bacon, patatine fritte
Rindfleischburger, Salat, Tomatenscheiben, Zwiebeln, Fontina-Kése, Speck Sauce, Pommes frites

1/2 Pollo al cestello 24

Mezzo pollo al cestello, patatine fritte
Hahnchen mit Sauce, Pommes frites



Carne / Fleisch

Bistecca di manzo alla griglia

Bistecca di manzo (200gr) con patatine
Rindersteak (200g) mit pommes frites

Tagliata di manzo "Black Angus"

Tagliata di manzo (230gr), rucola, scaglie di Grana Padano con patatine e verdura
Rindsteak, Rucola, Grana Padano Flocken mit pommes frites Gemlise

Cordon Bleu "Centrale"

Carne di maiale (400gr o 800gr), prosciutto cotto, formaggio con patatine
Schweinefleisch (400g oder 800 g), gekochter Schinken, Kdse mit pommes frites

Scaloppina di maiale impanata

scaloppina di maiale, impanata con patatine
Paniertes Schweineschnitzel mit pommes frites

Paillard di vitello alla griglia

con patate fritte

Ossobuco di vitello cotto a bassa temperatura

Ossobuco, risotto allo zafferano
Ossobuco, Safranrisotto

29

39

400g / 800g 29 / 38

28

38

36



Pesce / Fisch

Filetti di pesce persico burro e salvia

Pesce persico con patate bollite
Eglifilet, Butter und Salbei mit gekochte kartoffeln

Gamberoni "Black Tiger" moda Chef

Gamberoni sfumati con cognac, limone, aglio, prezzemolo con riso
Riesencrevetten mit Cognac, Zitrone, Knoblauch, Petersilie mit reise

Trancio di salmone alla piastra con salsa citronette

Trancio di salmone, olio EVO e limone, con patate bollite
Lachs, Citronette sauce mit gekochte Kartoffeln

Fritto misto di mare

anelli calamaro, ciuffi, seppioline, gamberi gr 450 con patatine fritte

Ristorante Pizzeria Bar Centrale ¢ Piazza Ticino « www.centrale-tenero.ch
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"Sinfonia D'Estate" Pizze D'Autore

Crostini di pane con burrata e acciughe di Cetara (pz3)
Pane casereccio tostato, burrata, acciughe del Cantabrico

Castel del Monte

Pomodoro, mozzarella, prosciutto crudo di Parma, burrata, pomodorini

"La Signorile"

Focaccia bianca croccante e farcita a freddo con mozzarella di bufala campana, Roast-beef,
pomodorini, rucola, scaglie Grana Padano.

Tentazione Marina
mozzarella fior di latte, Carpaccio di Polpo verace cotto a bassa temperatura, pomodorini confit,

grattugiata fresca di limone biologico a fine cottura

Sciue-Sciue

Pomodoro, mozzarella fior di latte, tonno, olive taggiasche, cipolle di tropea

"Magna Grecia"

Mozzarella fior di latte, pomodorini freschi, feta sbriciolata, cipolle rosse di tropea, olive, origano.

La Tavolozza del Pittore

Mozzarella fior di latte, perle di mozzarella di bufala, coriandoli di pomodorini colorati, olive taggiasche

Fiori e Salsedine

Mozzarella fior di latte, vellutata di zucchine, fiori di zucca freschi, filetti di acciughe di Cetara,
stracciatella.

Gusto Nostrano

Mozzarella fior di latte con vellutata di barbabietola, Blu Ticinese, Prosciutto crudo di Parma con gocce

di ristretto aceto balsamico Modena.

14
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27
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Le nostre pizze cotte al forno a legna

Pizza integrale o al carbone vegetale con supplemento di 2
Pizza senza glutine con impasto prodotto artigianalmente Supplemento 3

Margherita

Pomodoro, mozzarella
Tomaten, Mozzarella

Funghi

Pomodoro, mozzarella, funghi
Tomaten, Mozzarella, Pilze

Gorgonzola

Pomodoro, mozzarella, gorgonzola
Tomaten, Mozzarella, Gorgonzola

Napoli

Pomodoro, mozzarella, acciughe, capperi
Tomaten, Mozzarella, Sardellen, Kapern

Prosciutto

Pomodoro, mozzarella, prosciutto
Tomaten, Mozzarella, Schinken

Pugliese

Pomodoro, mozzarella, olive, cipolle
Tomaten, Mozzarella, Oliven, Zwiebeln

Caprese

Pomodoro, mozzarella, pomodoro fresco a fette, rucola
Tomaten, Mozzarella, frische Tomaten, Rucola

14
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Le nostre pizze cotte al forno a legna

Pizza integrale o al carbone vegetale con supplemento di 2

Pizza senza glutine con impasto prodotto artigianalmente Supplemento 3

Mascarpone

Pomodoro, mozzarella, mascarpone
Tomaten, Mozzarella, Mascarpone

Melanzane

Pomodoro, mozzarella, melanzane, Parmigiano, aglio
Tomaten, Mozzarella, Auberginen, Parmesanké&se, Knoblauch

Quattro formaggi

Pomodoro, mozzarella, formaggi misti
Tomaten, Mozzarella, gemischter Kase

Cantabrico

Mozzarella di bufala, acciughe Cantabrico, pomodorini
Mozzarella di bufala, Sardellen-Cantabrico, Cherrytomaten

Diavola

Pomodoro, mozzarella, salame piccante
Tomaten, Mozzarella, scharfer Salami

La sarda

Pomodoro, mozzarella, capocollo, pecorino
Tomaten, Mozzarella, Salamibecher Pecorino-Kése

Prosciutto e funghi

Pomodoro, mozzarella, prosciutto, funghi
Tomaten, Mozzarella, Schinken, Pilze

Ticinese

Pomodoro, mozzarella, luganighetta
Tomaten, Mozzarella, Schweinswiirstchen

Calzone

Pomodoro, mozzarella, prosciutto, funghi, uovo
Tomaten, Mozzarella, Schinken, Pilze, Ei

Delicata

Pomodoro, mozzarella, prosciutto, mascarpone
Tomaten, Mozzarella, Schinken, Mascarpone
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Paesana

Pomodoro, mozzarella, mascarpone, spinaci
Tomaten, Mozzarella, Mascarpone, Spinat

Tonno e cipolle

Pomodoro, mozzarella, tonno, cipolle
Tomaten, Mozzarella, Thunfisch, Zwiebeln

Vegetariana

Pomodoro, mozzarella, verdure, aglio
Tomaten, Mozzarella, Gemlise, Knoblauch

Wirstel & chips

Pomodoro, mozzarella, wiirstel, patatite fritte
Tomaten, Mozzarella, Wiirstel, Pommes frites

Rustica

Pomodoro, mozzarella, pancetta, cipolle
Tomaten, Mozzarella, Speck, Zwiebeln

21
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Le nostre pizze

Valtellina

Pomodoro, mozzarella, bresaola, scaglie di Parmigiano, rucola
Tomaten, Mozzarella, Bresaola, Parmesanspéne, Rucola

Genzanese

Pomodoro, mozzarella, salsiccia, gorgonzola, Scamorza
Tomaten, Mozzarella, Wurst, Gorgonzola, Scamorza-Kése

Quattro stagioni

Pomodoro, mozzarella, prosciutto, funghi, carciofi, peperoni
Tomaten, Mozzarella, Schinken, Pilze, Artischocken, Paprika

Terrona

Pomodoro, mozzarella, cime di rapa, salsiccia
Tomaten, Mozzarella, Steckriibenspitzen, Wurst

Bomba

Pomodoro, mozzarella, peperoni, gorgonzola, luganighetta
Tomaten, Mozzarella, Paprika, Gorgonzola, Schweinswiirstchen

Carpaccio

Pomodoro, mozzarella, carpaccio di manzo, scaglie di Parmigiano
Tomaten, Mozzarella, Rindercarpaccio, Parmesanspéne

Centrale

Pomodoro, mozzarella, prosciutto, funghi, gorgonzola, capperi, asparagi
Tomaten, Mozzarella, Schinken, Pilze, Gorgonzola, Kapern, Spargel

Deliziosa

Pomodoro, mozzarella, mascarpone, prosciutto crudo
Tomaten, Mozzarella, Mascarpone, Rohschinken

Norvegese

Pomodoro, mozzarella, cipolle, salmone
Tomaten, Mozzarella, Zwiebeln, Lachs

Suprema

Pomodoro, mozzarella, salame piccante, pancetta, rucola
Tomaten, Mozzarella, scharfer Salami, Speck, Rucola

Porcellona

Pomodoro, mozzarella, pancetta, gorgonzola, funghi porcini
Tomaten, Mozzarella, Speck, Gorgonzola, Steinpilze
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Saporita

Pomodoro, mozzarella, melanzane, salame piccante, ‘nduja, parmigiano
Tomaten, Mozzarella, Auberginen, Scharfer Salami, 'nduja, Parmesankése

Carciofona

Mozzarella, carciofi, burrata, pomodorini
Mozzarella, Artischocken, burrata, Cherrytomaten

Crudaiola

Pomodoro, mozzarella di bufala, pomodorini, rucola
Tomaten, Bliffelmozzarella, Cherrytomaten, Rucola

Frutti di mare

Pomodoro, mozzarella, frutti di mare, aglio
Tomaten, Mozzarella, Meeresfriichte, Knoblauch

24
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Per i piccoli / Fur die Kleinen

Spaghetti al pomodoro

Spaghetti/maccheroncini, salsa al pomodoro
Spaghetti/Makkaroni, Tomatensauce

Pizza piccola Topolino

Pomodoro, mozzarella, basilico
Tomaten, Mozzarella, Basilikum

Pizza piccola Winnie the Pooh

Pomodoro, mozzarella, prosciutto
Tomaten, Mozzarella, Schinken

Chicken nuggets

Crocchette di pollo (4 pezzi) servite con patatine fritte
Hdhnerkroketten (4 Sttick), serviert mit Pommes Frites

Hamburger

Panino con hamburger di manzo, pomodoro a fette, ketchup, insalata, patatine fritte
Rindfleisch-Burger-Sandwich, Tomatenscheiben, Ketchup, Salat, Pommes frites

Piatto del capitano

Anelli di calamatri fritti serviti con patatine
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12

12
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